©新領域出版社有限公司
©新領域出版社有限公司

單元7 第一面金
單元概要
本單元旨在讓學生肯定自己在學業和非學業上的能力，並了解平衡學業和發展興趣的重要性，學習妥善分配時間。
	學習範疇：
	學業志向
	共通能力：
	溝通能力
自我管理能力
解決問題能力
創造力

	學習重點：
	生活計劃 
愉快的學校生活
	
	

	核心價值觀：
	自由（個人）
	
	

	輔助價值觀： 
	自決
	學習目標：
	1. 運用時間管理技巧去平行衡學業和發展興趣。
2. 肯定個人在學科及非學科各方面的才能。

	態度： 
	積極
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	廣播劇:我們的成績表
通過故事「我們的成績表」讓學生明白每個人都有其獨特性，在不同方面都有成 為第一的潛能，同時明白要適當地分配學業和非學業的時間。 
廣播劇內容 
家慧和堂妹美妮、表弟偉基正在談論這個學期的成績。美妮的考試成績較上次進 步很多，因此自己和父母都很滿意。偉基喜歡運動，體育科取得甲等，但其他科 目的成績，則因為他沉迷玩遊戲機而僅僅合格，偉基決定之後要多向老師請教， 減少玩耍的時間，希望改善成績。
問題討論
1. 偉基一無所長嗎?他擅長甚麼? 
2. 偉基有甚麼學習困難?他如何解決?
	教師宜鼓勵學生，他們固然要盡學生的 責任努力學習，但也要積極發掘和發展 自己的興趣，培養良好嗜好，多參與有 益身心的課外活動，可以參加興趣班或 服務團。對於未能想到自己興趣或無意 發展其興趣的同學，老師宜指導他們尋 找合適的課外活動。教師宜讓學生明白學業成績不是人生唯一的成就標準。

	引導性／解說性
15分鐘
	活動一:奪取第一金
通過活動，讓學生了解平衡發展學業和興趣的方法和重要性。
活動內容
1. 着學生細閱文字，然後根據自己實際情況回答是或否，並選出路線填上藍色。
2. 着學生閱讀分析，看看自己是否懂得平衡學業和興趣。
3. 就各個結果，着學生舉手示意自己得到「金」、「銀」、「銅」牌。
	教師宜指引學生如何平衡分配發展學業 和興趣的時間，鼓勵他們多因應自己 實踐的情況適當調整時間表，可多尋求 師長父母的意見。若學生未能明白平衡 分配時間的重要性或不願放時間於學業 上，則宜與學生及其家長有更深入的討 論和跟進。

	思考性／批判性
15分鐘
	活動二:課外話動多選擇
讓學生認識不同種類的課外活動，鼓勵他們參與不同範疇的課外活動，培養多元 興趣。 
活動內容 
1. 提問學生以下四個範疇的課外活動分別需要甚麼性格條件。
2. 着學生思考自己的性格適合甚麼課外活動。
3. 在橫線上填上自己想參加的課外活動和性格特徵。
4.  提問學生假如得到參加的機會，會如何安排時間，把答案填在適當的位置。

	教師宜提醒學生考慮參與甚麼課外活動 時，除了興趣以外，亦需顧及自己的時 間能否分配妥當，若未能平衡學業和課 外活動的時間，應作出調整和減少參與 課外活動的數量。

	同儕互評
5分鐘
	活動三:頒獎禮
讓學生學習欣賞他人，並對他人表達讚賞;同學亦能從別人的欣賞中更了解自己 和提升成就感，肯定各人在學業或非學業上有不同的才幹能力。 
活動內容
1. 着每名學生為鄰座的同學設計一面金牌，獎項名稱及金牌樣式由學生自訂，寫出他認為對方拿第一的地方，把設計繪畫在適當位置。 
2. 在橫線上填寫得獎同學的名稱和欣賞他的地方。
3. 着學生向全班分享設計概念，並向學生表示欣賞。
	教師可另外派發畫紙讓學生繪畫，完成 後着學生把金牌送給對方。教師宜留意 學生自訂的金牌名稱是否屬正面健康的 欣賞。教師宜讓每名學生獲均量金牌的 機會，避免學生出現競爭。

	總結
	課文總結 
只要發展自己擅長之處和潛能，人人都可以是第一名，鼓勵學生發掘自己的興 趣，肯定自己，但發展個人志向之外，亦需留意平衡學業和發展興趣的時間。
活動內容
播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入 www.iLearners.me/hk/SP507z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對 該主題和價值觀的真實情感。教師可着 學生於課堂後，登入「新領域:價值觀 互動評估」進行分析，記錄學生的成長 檔案。



