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單元7 我是大忙人
單元概要
本單元旨在讓學生了解善用時間的重要性，並懂得運用時間管理技巧及正確的態度，平衝個人、學業和家庭三方面的生活。
	學習範疇：
	個人範疇
	共通能力：
	溝通能力 
批判性思考能力 
自我管理能力

	學習重點：
	生活計劃
	
	

	核心價值觀：
	真理
	
	

	輔助價值觀： 
	自律
	學習目標：
	運用時間管理技巧去平衡個人、學業和家庭三方面的生活

	態度： 
	樂於學習
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	互動遊戲：工作排一排
通過互動遊戲「工作排一排」，讓學生明白到善於分配時間的重要性。
遊戲內容
教師說出一連串的工作/ 動作（可在課室內完成），着學生自行安排先後次序，最快完成者勝。
問題討論
1. 你如何分配完成任務的先後次序？ 
2. 你認為你能快速完成的因素為何？ 
3. 你認為你較慢的因素為何？ 
	教師可引導學生把遊戲的經驗放到日常生活中，鼓勵學生要自律，善用時間， 妥善安排自己的生活計劃。

	引導性／解說性
15分鐘
	活動一：兩難的假期
通過角色扮演活動，讓學生易地而處，代入處境感受情況，學習運用時間管理技巧平衝個人、學業和家庭三方面的生活。
活動內容
1. 着學生細閱題目和選項A 至D，描述Annie 的難處。
2. 着學生設想自己是Annie，選出做法，在格內加上剔號。
3. 着學生舉手示意其選擇，統計全班做法。
4. 就每個選項，選一至兩位學生分享選擇原因。
5. 提問學生「停一停，想一想」的問題，着學生思考有沒有更好的解決方法。
6. 着學生把答案填在適當的位置。
7. 可提示學生「今天」是星期五，「明天」才是星期六，「今天」尚有時間可用。
	教師宜指引學生如何平衡分配發展個人、學業和家庭三方面的生活，鼓勵他們多按自己實踐的情況適當地善用時間。若學生未能明白平衡分配時間的重要性或未能掌握時間管理的技巧，教師則宜與學生有更深入的討論和跟進。

	思考性／批判性
15分鐘
	活動二：平衡維他命
鼓勵學生善用時間，付諸實行。
活動內容
1. 提問學生認為自己能否平衡個人、學業和家庭的生活。
2. 認為自己不能的學生，提問他們認為最困難是甚麼；認為自己能夠的學生，提問他們成功的因素是甚麼。
3. 着學生細閱圖中的「維他命丸」，選出能夠有助平衡個人、學業和家庭三方面的因素，並填上顏色。
	教師宜鼓勵學生積極學習時間管理的技巧，善用時間，好好計劃自己的生活。

	回應
5分鐘
	活動三：我的計劃
通過讓學生訂立一星期的工作目標，鼓勵學生多作計劃，制訂時間表。
活動內容
1. 着學生為自己訂下目標，分別寫下於今個星期，在個人、學業和家庭這三方面想做的事，並分配時間進行。
2. 把答案分別填在橫線上。
3. 提醒學生要落實執行時間表。
	教師讓學生先訂定短期目標，引導他們逐步學習運用時間的技巧及正確的態度去付諸實行。在下一堂開首，教師可以詢問學生有沒有如期完成目標，藉此鼓勵他們再進一步去設定長期目標，妥善地計劃好未來的生活。

	總結
	課文總結 
六年級學生快要升中，要面對更多學業上的工作，學生必須學會時間管理技巧， 能自立地制訂時間表，懂得分辨事情的重要性繼而妥善編排時間完成，使之在個人、學習和家庭生活各方面，都能得到平衡發展。
活動內容
播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP607z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



