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單元8 事事有定時 
單元概要
本單元旨在教導學生訂定生活時間表的方法，讓他們知道良好生活規律的重要性。並通過討論活動，學生知道良好生活規律的條件。
	學習範疇：
	學業志向
	共通能力：
	批判性思考能力 
自我管理能力 
解決問題能力

	學習重點：
	生活計劃
	
	

	核心價值觀：
	真理
	
	

	輔助價值觀： 
	自律
	學習目標：
	明白工作有序的重要性

	態度： 
	積極
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	電子故事：小琳摘果子
通過「小琳摘果子」的故事和問題討論，讓學生知道作息不定時的後果及明白自律的重要性。
故事內容
小琳在農村長大，她是一個十分懶惰的女孩子。有一天，爸爸吩咐小琳到果園摘果子，但她卻在家睡了一整天。到了晚上，天氣開始變壞，而且還有颱風吹襲， 果園裏的果子被風雨打落，全都損壞了。最後，小琳很後悔沒有善用日間的時間， 並明白「光陰一去不復返」的道理。
問題討論
1. 假如小琳按照爸爸的吩咐去摘果子，故事的結局會是怎樣？ 
2. 你有聽過「今天的事今天做」這句話嗎？甚麼意思？ 
	教師宜提醒學生良好的生活規律是健康的基礎，適當的時間管理有助養成規律的生活，學生應儘早培養定時的工作和休息習慣。

	引導性
／解說性
10分鐘
	活動一：替Annie 想想
通過判辨正確的休息、工作和遊戲時間，讓學生認識生活的基本規律。
活動內容
1. 着學生觀察圖畫a 至e，簡單描述圖畫內容。
2. 引導學生為Annie 決定每項工作的正確時間，把時鐘填上顏色。
3. 可着學生舉手投票，選出正確的時間，並邀請一至兩位學生簡單說明原因。
4. 提問學生平日和假日怎樣安排工作，選出兩至三位學生分享。
	教師宜指出生活起居必須要有規律，這樣才不會影響精神和體力，而且學生應避免只顧玩樂而忽略休息及温習的時間，以免影響健康和學業。

	思考性
／批評性
20分鐘
	活動二：良好的生活規律
通過思考作息定時所帶來的好處，以及作息不定時所帶來的壞處，讓學生以理性思考良好生活習慣的重要性。
活動內容
1. 着學生以四至五人一組，討論生活規律的重要性。
2. 把作息定時和不定時分別帶來的不同後果寫/ 畫在適當的位置。
3. 着每組派出一位同學簡單滙報結果。
4. 教師就學生的結果加以歸納。
	教師宜引導學生思考和明白不定時作息會影響健康和學業，並鼓勵他們自覺地建立有規律的生活模式，為自己安排睡眠、學習、休息和娛樂的時間，避免沉迷玩樂。

	承諾
5分鐘
	活動三：編訂生活時間表
通過讓學生嘗試編訂簡單的生活時間表，提升他們的自決能力，協助學生實踐良好的生活習慣，建立有規律的生活模式。
活動內容
1. 着學生思考每天最重要的幾項工作。
2. 順序（從早到晚）寫上工作的時間和有關項目。
3. 選出兩至三位學生分享時間表的安排，教師宜對學生的有安排加以提點或作出讚賞，並鼓勵他們積極實行。
	教師宜鼓勵學生自律地培養良好的生活規律，並讓學生邀請父母一同參與編訂個人生活時間表，一方面加強親子溝通，另一方面讓父母監督並鼓勵學生按時間表工作作息，達至更佳的效果。

	總結
	課文總結  
有規律的生活是成長中的學生所必須培養的習慣。能懂得運用時間，生活作息定時，是學生掌握自我管理能力之表現。個別學生或會因為過分專注學業，又或是沉迷玩樂，因而忽略休息的時間。因此，學生應要明白有規律和均衡的生活模式， 才能使我們身心健康，生活偷快。
活動內容
1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
2. 着全班學生一起讀出「「成長金句」和「我學會了」。
3. 引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP108z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



