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單元3 朋友和情人
單元概要
本單元旨在讓學生認識友誼和戀愛的分別，明白異性間的交往原則，並學會保護自己，拒絕異性朋友因為對「性」好奇而提出的要求。
	學習範疇：
	個人修養
	共通能力：
	溝通能力 
批判性思考能力 
自我管理能力 
解決問題能力

	學習重點：
	性教育 
尊重及接納他人
	
	

	核心價值觀：
	理性
	
	

	輔助價值觀： 
	道德規範
	學習目標：
	認識「友情」、「戀愛」、「結婚」、「生育」之間的關係， 並認識性行為、懷孕、避孕和墮胎的基本知識和要承擔的責任。

	態度： 
	負責任
	
	

	學習處境切入點：
	人與社會
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	互動劇場：我戀愛了
通過互動劇場「我戀愛了？」作為引入，讓學生以旁觀者的角度，討論「祖兒」的個案，初步認識「朋友」和「情人」之間的分別。
劇場內容
祖兒向家慧表示，她懷疑自己喜歡了阿森，因而感到十分煩惱，甚至害怕與阿森碰面。經過與家慧的傾談，祖兒了解到自己和阿森其實只是好朋友，對阿森的感覺只是朋友間的好感，而不是戀愛。這件事件令祖兒明白，男和女之間除了愛情之外，也可以存在友誼。
問題討論
假如你懷疑自己愛上了班上或鄰班的男/ 女同學，你會告訴身邊可信任的朋友或師長嗎？ 
	教師應提醒學生，如遇上困惑，應主動向可信任的人傾訴，解決情緒問題，不要獨自面對困難。可信任的人包括老師、社工、父母等。

	引導性
15分鐘
	活動一：給友人的話
通過角色扮演活動，讓學生易地而處，代入處境感受情況，學習解決及處理有關問題。
活動內容
1. 着學生細閱火柴囡囡好朋友的話，並說出她所遇到的煩惱。
2. 選兩位學生角色扮演，模擬火柴囡囡與好朋友的對話。
3. 着學生想出協助解決問題的方法，把意見寫在適當的位置。
4. 選三至四位學生分享他們的答案。
5. 如有學生認為好友往男同學家沒有問題，宜引導學生理性分析問題，考慮男女單獨相處時的危險性，如會因好奇心而發生親密的身體接觸，甚至發生性行為， 以及思考能否承擔後果等。讓學生明白男女之間存在道德規範，應盡量避免單獨相處，並要清楚男女身體接觸的界限。
	教師宜細心觀察學生的反應，留意是否有個別學生表現得尷尬或不自然，並為他們進行課後的輔導和跟進。戀愛會引伸出身體接觸、性行為的可能，教師亦宜提醒學生，假如與異性朋友發生親密的身體接觸而可能造成的後果，藉此警剔他們，未成年發生性行為會觸犯法律， 而且他們在這個年紀是承擔不起懷孕或結婚等責任，故不應該與伴侶發生任何親密的關係。

	思考性
／批評性
10分鐘
	活動二：戀愛六何
通過同儕間的互相討論，明白戀愛的意義。
活動內容
1. 着學生細閱題目和問題，以四至五人一組互相討論，以「六何法」解釋甚麼是戀愛。
2. 請學生匯報討論結果，將重點歸納，引導學生正確理解戀愛的意義和責任，例如愛情的最終目標是找尋適合的對象廝守終身，所以要關懷顧念對方，並指出愛情不是即興的遊戲，切忌貪新忘舊，以免傷害對方的感情。
3. 提醒學生小心處理男女關係，不應因一時的好奇心而嘗試談戀愛，應待思想更成熟時才談戀愛，因為思想成熟有助選擇適合的終生伴侶，也可以減少因年幼無知和缺乏人生經驗而戀愛所帶來的傷害和痛苦。
	踏入青春期的學生，他們對「拍拖」定必有憧憬和幻想，教師能讓他們明白「愛」和「喜歡」的分別，及讓他們明白自己年紀尚小，不適合「拍拖」，那是最理想的教學成果；假如學生真的「拍拖」了，師長若以高壓的方法阻止他們， 反而會令他們更為反叛。因此，師長應多與他們溝通，了解他們「拍拖」的原因，並引導他們思考「拍拖」的真正意義，從這段關係中學習與人相處和溝通的技巧和態度，做個負責任的人。

	自評／承諾
10分鐘
	活動三：我和他／她的友誼
通過親身的體會和經歴，肯定男和女之間的關係不一定是「愛情」。
活動內容
1. 着學生寫下一位異性朋友或親戚的名字，回想與他/ 她一件開心的事情，然後說出對他/ 她的感覺，明白男和女之間可享有友誼。
2. 請兩至三位學生分享。
3. 引導學生明白男女之間亦可以存在友誼，學會辨認自己的感受而不要隨便談戀愛。
	教師宜留意學生的經歴有沒有涉及越軌，或曾遭受性侵犯的行為。教師宜重覆提醒學生，異性之間的友誼，不應該有親密的身體接觸，也不應有威脅性的迫壓，如覺得受到傷害，或感到被欺凌， 應立刻告知可信任的教師或長輩。

	總結
	課文總結 
青春期的男女，往往因好奇心和受同儕的影響，偶爾會分不清誰是朋友，誰是自己心儀的對象。教師有責任教導學生遵守男女之間的道德規範，尊重他人的感受， 不可因好奇心和情慾的驅使而偷嘗禁果，否則會導致嚴重的後果。
活動內容
1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
2. 着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
3. 引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP603z，完成網上進展性評估。

	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



