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單元3 踏入青春期
單元概要
本單元旨在讓學生認識青春期身心轉變的特徵，為他們踏入青春期作好準備，引導他們了解青春期的生理及心理變化，培養學生以思想開闊的態度，了解及面對青春期的疑惑，順利渡過青春期。
	學習範疇：
	個人修養
	共通能力：
	批判性思考能力
自我管理能力
解決問題能力

	學習重點：
	性教育
理性與批判
	
	

	核心價值觀：
	理性
	
	

	輔助價值觀： 
	道德規範
	學習目標：
	了了解青春期的生理和心理之轉變，並能以平和的態度迎接，主動拒絕接觸媒體，如電視、雜誌和互聯網帶有色情成份的資訊。
辨辨別模稜兩可的主張或論點中的含糊點，並通過推理辨認出謬論中的邏輯混淆點。

	態度： 
	批判性
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	互動遊戲：青春期知多少？ 
通過互動遊戲，讓學生可重溫在常識課曾學到有關青春期的身心變化。
遊戲內容
熒幕播放圖片，學生選出與青春期身心變化有關的圖片，說出是甚麼轉變，藉以加深對青春期的認識。
問題討論
1. 青春期的男生會有甚麼心理上的轉變呢？ 
2. 青春期的女生會有甚麼心理上的轉變呢？ 
	教師應引導學生明白青春期是由青少年長大成為成年人的必經階段，生理和心理上都會在這段期間出現劇烈的變化。學生應以開放的態度面對，並且不要盲目相信傳媒及朋輩之間關於青春期的說法，應從正當的途徑認識青春期，例如請教父母、醫生或師長。

	引導性／解說性
15分鐘
	活動一：知多一點點
通過活動，讓學生明白面對青春期的正確態度。
活動內容
1. 着學生細心觀察圖畫，然後描述圖畫的內容。
2. 着學生選出面對青春期和參加講座的正確態度，在適當的位置填上顏色。
3. 就各項目，着學生舉手表示認為正確的態度。
4. 教師宜提醒學生青春期是成長的必經階段，不用因此而害怕或自卑，也不應因而取笑別人的轉變。
5. 教師可播放「青春期」的教育電視短片，讓學生進一步了解青春期的轉變。
	教師宜引導學生以開闊的思想來面對青春期的身心轉變，讓他們了解青春期的身心變化，舒緩不安的情緒，協助他們健康愉快地成長。

	思考性
／
批判性
15分鐘
	活動二： 色情？藝術？ 
引導學生拒絕不良的資訊，學會正確面對社會上的有關「性」話題的資訊。
活動內容
1. 着學生以四至五人一組，細閱圖中對話和剪報，然後討論問題。
2. 着每組派出代表匯報結果。
3. 教師宜綜合結論，我們應持理性和批判性去面對不同的資訊，拒絕不良的訊息。如有人強迫或要求與你分享色情資訊，可向可信任的師長求助。 
4. 教師可播放「我是受害者」廣播劇，通過雜誌胡亂報導家慧是名人女兒的故事，明白不能盡信雜誌的報導。。
	現今的社會，人們能從不同的媒體獲得不同的資訊。教師宜教導學生要以正面和批判的態度面對社會上有關性的資訊，並知道如何拒絕帶有色情成份的資訊。學生如遇困難時，可找成人幫忙， 例如請家長為電腦安裝過濾軟件等。

	自評
／
承
諾
5分鐘
	活動三：內心疑問要分享
通過寫便條活動，鼓勵學生勇敢地提出有關青春期的疑問。
活動內容
1. 着學生把他們對青春期的疑問寫在適當的位置，或以白紙代替。
2. 教師宜把學生的課業或已寫上疑問的紙收回，了解學生的情況。
3. 若學生對青春期或有關「性」的話題表現異常，教師宜作出輔導和跟進。
	教師宜營造愉快的學習氣氛，鼓勵每位學生踴躍發言，引導學生明白不能盡信傳媒或朋輩之間的流言。鼓勵學生勇敢分享自己的疑問，並就疑問提供尋找答案的正確渠道，培養學生正面地面對青春期轉變的態度。

	總結
	課文總結 
青春期是成長的必經階段，經歷身心變化時難免會感到不安或恐懼，所以學生應該及早認識青春期的各種身心轉變，並以開闊思想面對轉變可能帶來的影響，以積極及正面的態度過渡青春期。青春期少年難免對性有好奇，要警惕社會上泛濫的性資訊，對有色情成份的資訊更要懂得拒絕。
活動內容
1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
2. 着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
3. 引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP503z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



