KS1 堅毅的海倫凱勒


	價值觀
	 堅毅(可於課室或禮堂舉行)

	教學目標
	· 通過認識古今中外堅毅的人物，學習他們堅毅的精神
· 讓學生學習在逆境中自強

· 讓學生學習堅毅之餘，同時鼓勵身邊的人堅毅

	引言
	· 堅毅是在遇到困難的時候不放棄，勇往直前
· 輕生的故事令人感到嘆息，學會堅毅是十分重要的

· 引導學生思考自己是否一個堅毅的人

5分鐘

	活動一
	故事分享：海倫凱勒的故事︰http://www.socialwork.com.hk/child/read/famous/famous_e2.htm
(海倫凱勒小時候因一次大病變得又聾又盲又啞，但她並沒有因此而放棄，憑着堅毅的意志，成為了殘障教育家。此網頁主要講述海倫凱勒如何克服身體的殘障。)
討論問題︰
1. 你認為海倫凱勒是否一個堅毅的人？

(是，她雖然又聾又啞，但憑着堅毅的精神，成了殘障教育家。)

2. 如果你是海倫凱勒，你會怎樣面對人生？

(學生自由作答，如學習海倫凱勒般堅毅面對人生。)

10分鐘

	活動二
	新聞一則分享︰腳殘臂斷舞翩躚︰http://hk.news.yahoo.com/070422/12/260hl.html
(報導內容講述馬麗及翟孝偉分別因車禍而被迫切除右臂和左腳，但他們憑着堅毅不拔的努力，入選中央電視台第4屆舞蹈大賽。)
討論問題︰

1. 如果你是故事中的主角，因意外殘廢了，你會有怎樣的感受？

(學生可自由作答，如傷心難過、沮喪、不甘心等。)

2. 如果你的朋友因意外殘廢了，你會怎樣鼓勵他？
(學生可自由作答，如告訴他殘障人士的成功例子，鼓勵他振作。)
10分鐘

	總結
	· 人的一生不會一帆風順，總會遇到不如意的時候
· 生命的時間有限，應該把握生存的時間做有意義的事情，好好努力
· 遇上困難時不應輕易放棄

· 如這次考試成績不理想，應該為自己訂下目標，向目標進發，而不是垂頭喪氣

· 做事時要盡全力，如做報告、壁報板等，不要因為遇到困難便灰心
5分鐘


