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個人「習」誌（更新版）
五年級全年教學計劃
	日期
	週次
	學習範疇
	學習處境切入點
	課題
	概要
	教學目標
	價值觀/態度
	共通能力
	教學配套

	
	
	個人修養
	人與自己
	1. 我是特別的
	讓學生明白每個人都有其獨特性和強項，教導他們學習欣賞自己，肯定自我，發揮潛能，訂定個人目標和志向；同時，學生亦應學習尊重和欣賞別人的獨特性和強項，不嫉妒並虛心學習。
	學會欣賞和發掘自己的優點
學習欣賞自己和別人
學習訂立個人目標和志向
	個人獨特性
自律
欣賞
	溝通能力 
批判性思考能力 自我管理能力
研習能力
	《摘星小故事》之〈影子出走了〉
《綜合教材》之〈我愛打扮〉2. 《語文．生活》（五上）之〈別小看自己〉

	
	
	
	人與家庭
	2. 媽媽離開了 
	藉母親逝世的突發事件，讓學生知道每個人都可能要面對突如其來的不幸事件，應學習堅強地面對生離死別。活動亦讓學生運用移情，了解遭遇突變的人可能會遇上的困難及解決方法，並學習如何作出關懷和鼓勵。
	明白每人都有機會遭遇不幸的事
學習以積極和正面的態度面對逆境
認識親人突然離世時面對的困難
主動關懷和鼓勵有需要的人
	勇氣
獨立
樂觀
	溝通能力 
批判性思考能力 解決問題能力
	《摘星小故事》之〈家人的良藥〉
《綜合教材》之〈把愛傳出去〉
《語文．生活》(五上)之〈愛心無疆界〉
'Sharing and Receiving', English TSA 5B 

	
	
	
	人與自己
	3. 踏入青春期
	讓學生認識青春期身心轉變的特徵，為他們踏入青春期作好準備，引導他們了解青春期的生理及心理變化，培養學生以思想開闊的態度，了解及面對青春期的疑惑，順利渡過青春期。
	引導學生認識青春期的身心轉變
培養學生正確面對青春期的態度
讓學生懂得分辨色情的性資訊
	理性
道德規範
批判性
	批判性思考能力 自我管理能力 
解決問題能力
	《摘星小故事》之〈影子出走了〉
《綜合教材》之〈我愛打扮〉
《語文．生活》（五下）之〈不再少年時〉
'What will I be?', English TSA 5A 

	
	
	羣體生活
	人與世界
	4. 香港是個大都會
	在通過香港作為國際大都會的特殊背景，讓學生明白要欣賞和尊重不同的文化，並會平等看待不同種族、階層、職業的人，鼓勵學生藉着生活在國際大都會中，能擴闊自己的文化視野。 
	平等看待不同種族、階層、職業的人
明白香港多元文化匯合的特性
尊重及樂於接受不同地方的文化
	美的訴求
文化及文明承傳
尊重不同的生活方式、信仰及見解
	溝通能力 
批判性思考能力 自我管理能力
	《摘星小故事》之〈日本旅遊趣記〉
《綜合教材》之〈遊學擴視野〉
《語文．生活》（五上）之〈愛心無疆界〉
'Thanksgiving Day', English TSA 5B 

	
	
	
	人與世界
	5. 相處之道
	在教導學生掌握和運用有效的社交和溝通技巧，建立與別人相處的正面態度，並學會以守望相助的態度去處理人與人之間的紛爭，以寬容的態度去原諒別人的過錯，並時刻關懷別人。
	正確處理與人的相處問題
了解與人融洽相處和溝通所帶來的好處
	守望相助
寬容
關懷
	溝通能力 
批判性思考能力 自我管理能力
	《摘星小故事》之〈家人的良藥〉
《綜合教材》之〈一場小風波〉
《語文．生活》（五下）之〈美雪的煩惱〉
'Taking care of my community', English TSA 5A 

	
	
	
	人與社會
	6. 角色與責任
	在引導學生認識個人在學校和社會的角色及責任，鼓勵學生積極參與學校和社區服務，養成負責任的態度，發揮個人在不同羣體中的角色和功能。
	讓學生了解每個角色應有責任
引導學生反思自己在生活中的角色和表現
	自由（社會）
人權與責任
負責任
	溝通能力 
協作能力 
自我管理能力
	《摘星小故事》之〈真假小白兔〉
《綜合教材》之〈把愛傳出去〉
《語文．生活》（五下）之〈盡心的員工〉
 ‘I am a good citizen’,English TSA 5A 

	
	
	學業志向
	人與自己
	7. 第一面金
	讓學生肯定自己在學業和非學業上的能力，並了解平衡學業和發展興趣的重要性，學習妥善分配時間。
	了解平衡發展學業和興趣的方法和重要性
鼓勵學生參與不同範疇的課外活動，培養多元興趣
肯定各人在學業或非學業上有不同的才幹能力
	自由（個人）
自決
積極
	溝通能力
自我管理能力
解決問題能力
創造力
	《語文．生活》（五上）之〈運動鞋的誘惑〉
 'Go hiking', English TSA 5A 

	
	
	
	人與科學
	8. 發明家的成功
	鼓勵學生以光纖之父高錕的成功事例為榜樣，學習堅毅的精神，並以高錕的故事作為引入，讓學生反思自己的志向， 認識不同職業的要求和個人能力，鼓勵學生為實現志向作準備。
	學習堅毅的精神克服困難
反思和了解各種職業的要求和個人能力
立志為達成目標努力
	人性尊嚴
堅毅
有信心
	自我管理能力
解決問題能力
研習能力
	《摘星小故事》之〈永不言敗的愛廸生〉
《綜合教材》之〈舞台後的科學家〉
《語文．生活》（五下）之〈發明家的成功〉

	
	
	
	人與資訊
	9. 資訊路路通 
	開闊學生的思想，讓他們認識不同日常生活中接收資訊的慣常途徑，再通過不同的情境，讓他們更深入了解接收資訊的正確態度。
	反思接觸資訊時所持的態度
掌握多元化學習的策略
	創造力
思想開闊
樂於學習
	批判能力
解決問題能力
運用資訊科技能力
	《摘星小故事》之〈減肥事件簿〉
《綜合教材》之〈資訊爆炸的年代〉

	
	
	世界公民
	人與世界
	10. 生命多寶貴
	讓學生明白毒品不但危及個人健康，更會對家庭、社會及世界造成不良影響。
	提高學生對毒品的警惕
拒絕吸毒和販毒
鼓勵學生參與推廣禁毒信息
	共同福祉
理性
尊重生命
	溝通能力
研習能力
創造力
	《摘星小故事》之〈湯顯祖的風骨〉
《綜合教材》之〈崇拜偶像〉
《語文．生活》（五下）之〈有意義的工作〉

	
	
	
	人與祖國
	11. 中華人民共和國的成立
	引導學生認識中華人民共和國成立的歷史，明白祖國經歷重重困難才得以立國。單元藉着讓學生為國慶日設計表演項目，弘揚中國的傳統文化，從而建立國民身份認同及對祖國的歸屬感。
	了解中華人民共和國成立的歷史
弘揚中華文化
以中國人身分而感到自豪
	堅毅
歸屬感
移情
	溝通能力
研習能力
創造力
	《摘星小故事》之〈遊子返鄉〉
《綜合教材》之〈回鄉尋根之旅〉
《語文．生活》(五下)之〈祖國知多點〉
'My study tour in China', English TSA 5A 

	
	
	
	人與環境
	12. 我住在「地球村」
	讓學生了解可持續環境的重要性，明白到大自然與我們的生活息息相關，保護環境更是人類需承擔的責任，要善用資源，為環境的可持續發展積極地出一分力。 
	認識「地球村」的概念
認識全球暖化的影響
願意為保護環境出一分力
	人類整體福祉
團結一致
尊重環境
	批判性思考能力
自我管理能力
創造力
研習能力
	《摘星小故事》之〈充滿愛心的達達〉
《綜合教材》之〈參觀沙螺洞〉
《語文．生活》（五下）之〈生態危機處處現〉
'How to be a Green Child?', English TSA 5A 
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