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單元1 萬聖節聯歡會

單元概要

本單元旨在讓學生辨識不同的感受及情緒，及其產生的原因。鼓勵學生適當地表達情緒，主動表達自己的需要和感受，以保持心境開朗和健康。

	學習範疇：
	個人修養
	共通能力：
	批判性思考能力 

自我管理能力

解決問題能力

	學習重點：
	自我概念
	
	

	核心價值觀：
	情感
	
	

	輔助價值觀： 
	自省
	學習目標：
	辨認識不同感受及情緒

樂勇於表達自己的情感和需要

	態度： 
	樂觀
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程

	
	內容
	教學小提示

	引起動機

5分鐘
	互動遊戲：情緒對對碰

通過遊戲「情緒對對碰」，讓學生辨識不同的感受及情緒。

遊戲內容

畫面出現多個情緒臉譜，分別有「快樂、傷心、驚慌、憤怒」四種表情，學生在限時內記憶臉譜位置，臉譜覆蓋後，學生需找出相同表情的臉譜，成功把臉譜全部配對為之勝出。

問題討論

1. 你能說出遊戲中的臉譜有哪些情緒表現嗎？ 

2. 你最喜歡哪種情緒呢？為甚麼？ 

3. 你最討厭哪種情緒呢？為甚麼？ 

4. 除了遊戲中的四種情緒，你還認識其他情緒嗎？ 
	教師可通過不同表情的臉譜，讓學生認識不同的情緒表現，同時引導學生明白不同情緒表現產生的原因。通過提問的方式，讓學生反思甚麼是情緒，並明白不同情緒的表達方式、產生原因及個人情緒對生活的影響等問題。

	引導性／解說性

15分鐘
	活動一：我的面具弄破了

通過模擬情境，學習樂於表達自己的情感和需要。

活動內容

1. 着學生觀察四個表情及圖畫1 至8，簡單描述圖畫內容。

2. 引導學生代入情境，根據圖畫內容，想像火柴囝囝當時的感受，並在適當的位置畫上應有的表情。

3. 提問學生火柴囝囝產生各種情緒的原因。
	教師可提醒學生嘗試代入火柴囝囝的角色，想像自己遇上相同情況時的感受。

	思考性

15分鐘
	活動二：我的心情日記

讓學生辨識自己的情緒，學習樂於表達自己的感情和需要。

活動內容

1. 着學生想想自己今天的心情，然後把表達該種情緒的表情畫在適當的位置上。

2. 着學生根據心情日記上的項目（日期、事情、情緒和結果），在適當的位置寫上內容。

電子記錄 —「新領域：價值觀互動評估」

着學生登入www.iLearners.me/hk/SP201e，於「新領域：價值觀互動評估」寫下更詳盡的心情日記，以作紀錄，製作「我的成長相簿」。
	教師宜營造愉快的學習氣氛，可着一至兩位自願的學生分享他們的心情日記， 並鼓勵學生分享自己的處理方法，然後提醒他們要理性地反省自己對該事情的情緒表現和解決方法是否合宜，從而學習正面及樂觀地管理情緒。

	回應

5分鐘
	活動三：紓緩我的情緒

通過簡單的運動，讓學生學習適當地控制情緒，明白出現負面情緒時，我們應保持冷靜，待情緒平伏才想解決辦法。

活動內容

1. 着學生觀察圖畫a 至c。

2. 與學生一起試做減壓運動。

3. 提醒他們當出現負面情緒時，我們應保持冷靜，待情緒平伏才想解決辦法。
	教師宜提醒學生不應把感受埋藏在心底，應嘗試與家人、朋友或師長分享自己的感受，讓他人給予安慰和意見。引導學生明白每個人都需要抒解情緒，各人抒發情緒的方式可能不同，但也應互相尊重。

	總結
	課文總結 

學生應認識自己的情緒，了解它們產生的原因及反省情緒會如何影響他們的行為。引導學生明白把感受埋藏在心底並不能解決問題，應正面地處理及適當地控制情緒，這樣才能令身心健康。

活動內容

1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。

2. 着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。

3. 引導學生作簡單自評。

評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」

着學生登入www.iLearners.me/hk/SP201z，完成網上進展性評估
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



