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單元10 你知道我關心你嗎？
單元概要
本單元旨在讓學生認識吸煙帶來的禍害，鼓勵學生主動關心家人，幫助學生建立健康的生活態度。
	學習範疇：
	世界公民
	共通能力：
	溝通能力
批判性思考能力
解決問題能力

	學習重點：
	藥物教育
	
	

	核心價值觀：
	生命神聖
	
	

	輔助價值觀： 
	道德規範
	學習目標：
	主主動關心家人和朋輩，避免染上吸煙習慣。

	態度： 
	關懷
	
	

	學習處境切入點：
	人與家庭
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	電子故事：最好吃的蛋糕
通過閱讀故事「最好吃的蛋糕」和問題討論，讓學生從故事中三兄妹為媽媽慶祝生日一事，鼓勵學生主動關懷家人。
故事內容
今天是媽媽的生日，家賢、家慧和家軒儲蓄的零用錢只夠買一個小小的蛋糕。家賢靈機一觸，與弟弟和妹妹合力把蛋糕變大，給媽媽一個意外驚喜。
問題討論
1. 為甚麼媽媽認為那是最好吃的蛋糕？ 
2. 你會怎樣令媽媽開心？ 
	教師宜讓學生明白作為家庭一份子，應互相關心。

	引導性／解說性
15分鐘
	活動一：爸爸的壓力
通過角色扮演，讓學生學習關懷家人，使學生明白家人是自己的精神支柱，遇上問題時應該和家人傾訴，堅決拒絕以吸煙減壓。
活動內容
1. 着學生觀察圖畫，簡單描述圖畫內容。（圖畫內容：最近爸爸工作很忙，每天很晚才回家，而且吸煙也多了。貓咪女想向爸爸表示關懷，但不知怎開口。） 
2. 提問學生，假如自己是貓咪女，會向爸爸說甚麼。
3. 着學生把對爸爸的鼓勵和關懷寫在心意咭上。
4. 着學生分組討論最恰切的鼓勵和關懷說話，進行角色扮演。
5. 着學生投票，選出最恰切的的鼓勵和關懷說話。
6. 教師宜指出各話語內容的優點和需要改善的地方。
	教師宜讓學生明白，家人之間應該多關心，不但父母關心子女，子女也可以對父母表達關懷。學生由於年紀還小，比較自我中心，有時會忽略別人的感受， 甚至不懂得為別人付出。教師宜以引進的方式，引導學生思考和分析，以學生自己的角度，思考、明白及體會家人或朋友的意義，達至認同。假如個別學生還是堅持不認同的想法，教師宜為他/ 她進行課後的輔導及跟進。

	思考性
10分鐘
	活動二：爸爸，戒煙好嗎？ 
認識吸煙的壞處。
活動內容
1. 提問學生是否知道吸煙的壞處。
2. 着學生閱讀下列各項，選出戒煙的好處，在適當的位置加上剔號。
3. 教師宜指出表格上所有項目都是戒煙後的好處，訓示學生不可因好奇而嘗試吸煙，更不可吸食毒品。
	教師應引導學生明白吸煙既危害自己和別人的健康，一旦柒上吸煙惡習，不容易戒除。教師要教導學生不但鼓勵身邊人戒煙，更是首先從自己開始拒絕吸煙， 不要因好奇、減壓、朋輩影響、或認為吸煙「有型」而嘗試。

	自評／承諾
10分鐘
	活動三：健康的生活
認識健康的生活方式。
活動內容
1. 着學生觀察圖a 至d，選出對健康有益的項目，把心形圖案填上紅色。
2. 提問學生會否建立健康的生活習慣，在適當的位置圈出答案。
3. 着學生討論健康生活的條件和模式，選三至四位學生作出分享。
	教師宜教導學生積極和主動地建立健康生活的重要性。有健康的生活習慣，就不容易受吸煙的誘惑。

	總結
	課文總結 
吸煙對於自己和別人都有害無益，不應以吸煙解決緊張和壓力，培養健康的生活習慣，更有助面對生活提活挑戰。年青人首先要拒絕吸煙，平常亦應多關心家人朋輩，把無煙的健康訊息宣揚出去，成為無煙新一代。
活動內容
1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
2. 着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
3. 引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP210z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



