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單元3 我愛我的身體
單元概要
本單元旨在讓學生明白健康生活的重要性，提醒他們要注重個人衞生，學習獨立、自律地培養良好的生活習慣。此外，學生要提升自我保護意識，認識男女的不同私人部位，學會保護自己和尊重他人的身體。
	學習範疇：
	個人修養
	共通能力：
	批判性思考能力 
自我管理能力

	學習重點：
	自我管理 
性教育
	
	

	核心價值觀：
	理性
	
	

	輔助價值觀： 
	獨立
	學習目標：
	1. 注重個人衞生， 養成健康的生活 習慣。
2. 認識男孩子和女 孩子不同的私人 部位。

	態度： 
	尊重素質及卓越
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	互動遊戲：泳裝設計師
通過繪畫泳裝的遊戲，教導學生保護自己的私人部位。
遊戲內容
着學生利用滑鼠繪畫泳裝，為沙灘上玩耍的火柴囝囝和火柴囡囡設計泳裝的款式及顏色。
問題討論
1. 為甚麼在沙灘上玩耍要穿著泳衣呢？ 
2. 為甚麼男孩子和女孩子的泳裝款式不同？ 
3. 除了穿著泳衣外，我們還要怎樣保護自己？ 
	教師宜提醒學生，除了在沙灘，平常生活也要好好穿衣服保護私人部位。私人部位不能隨便給別人看到和觸摸。

	引導性
10分鐘
	活動一：評評自己
讓學生檢視自己的健康生活狀況和自理能力。
活動內容
1. 着學生觀察圖畫a 至e，簡單描述圖畫內容。
2. 引導學生根據平日的情況，評估自己能做的事項和程度。
3. 着學生在選出自己能做到的事項，根據程度填上顏色。
4. 教師可就各項目，着學生舉手示意，作簡單調查。
5. 提問學生還有哪些健康的生活習慣。
6. 教師宜鼓勵學生學習照顧自己，例如學習綁鞋帶、換衣服、注重個人衞生等、 提醒他們不應過份依賴家中長輩或傭人。
	教師宜在講解的過程中，提醒學生要開始提升自理的能力和注重個人衞生，養成健康的生活習慣。圖畫列出的的事項， 均是一年級生能力範圍內的，鼓勵學生應儘量自發和獨立地完成自己有能力做到的事項。

	思考性／批判性
15分鐘
	活動二：保護自己．尊重別人
讓學生認識男性和女性不同的私人部位，明白男女有別，學習保護自己，也要學會尊重別人。
活動內容
1. 以火柴囝囝和火柴囡囡為例，提問學生男性和女性有哪些不同的私人部位。
2. 着學生先選出代表自己所屬性別的人物，按指示用藍色在私人部位上畫上交叉。
3. 然後着學生在代表異性所屬性別人物的私人部位上，用紅色畫上交叉。
4. 教師可藉着活動，加強學生對性別的概念，提醒他們要保護自己之餘，也不可做出傷害別人的行為。
	教師宜引導學生明白男女有別的觀念， 提醒他們在日常生活中必須保護自己的身體。除了穿衣服遮蔽私人部位外，我們也不使用異性的洗手間，而且使用洗手間和洗澡時要關門等。教師宜指出假如有人作出侵犯行為，我們必須立刻拒絕，並且要把事件告知可信任的成年人。

	自評
10分鐘
	活動三：我都做得到
讓學生嘗試易地而處，明白媽媽的感受，藉以避免不正確的生活習慣。
活動內容
1. 以火柴囝囝和火柴囡囡為例，提問學生男性和女性有哪些不同的私人部位。
2. 着學生先選出代表自己所屬性別的人物，按指示用藍色在私人部位上畫上交叉。
3. 然後着學生在代表異性所屬性別人物的私人部位上，用紅色畫上交叉。
4. 教師可藉着活動，加強學生對性別的概念，提醒他們要保護自己之餘，也不可做出傷害別人的行為。
	健康的生活習慣非一朝一夕能養成，教師宜多鼓勵學生要持之以恆地實踐，建議學生定期檢討自己的目標，同輩間可以互相提醒鼓勵。如定期運動這些可以多人參與的活動，甚至能相約同學一起， 增加成功實踐機會。

	總結
	課文總結 
良好的生活習慣需要自幼培養，並要持之以恆及自律地實踐。有了健康的生活習慣，就可擁有強健的體魄，以迎接日常生活的挑戰。此外，學生要知道自己和異性有不同的私人部位，明白有責任保護自己的私人部位，並要學習尊重自己和別人。
活動內容
1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
2. 着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
3. 引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP103z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



