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單元1 我是特別的
單元概要
本單元旨在讓學生明白每個人都有其獨特性和強項，教導他們學習欣賞自己，肯定自我，發揮潛能，訂定個人目標和志向；同時，學生亦應學習尊重和欣賞別人的獨特性和強項，不嫉妒並虛心學習。
	學習範疇：
	個人修養
	共通能力：
	溝通能力
批判性思考能力
自我管理能力
研習能力

	學習重點：
	自我概念
	
	

	核心價值觀：
	個人獨特性
	
	

	輔助價值觀： 
	自律
	學習目標：
	肯肯定自我，發揮潛能，訂立個人志向。
欣賞和學習尊重別人的獨特性和強項。

	態度： 
	欣賞
	
	

	學習處境切入點：
	人與自己
	
	


教學流程
	
	內容
	教學小提示

	引起動機
5分鐘
	電子故事：影子出走了

通過故事閱讀，思考故事主人翁帶出的啟示，反思個人觀點，敍述個人的相關經歷和感受。

故事內容：佩珊不喜歡自己的外貌，常常為此自怨自艾。終於，影子受不了佩珊，離家出走了。佩珊在尋找影子的過程中，漸漸發現自己的優點，並明白到內涵比漂亮的外表更重要。這時，影子終於返回佩珊的身邊。

問題討論：

1. 你喜歡自己的外表嗎？
2. 你最滿意和不滿意自己甚麼？
3. 你有哪些優點？
4. 那些優點與漂亮的外表相比，你認為哪一項較重要？

	教師宜提醒學生無論樣子好看與否，我們都不應因此而感到驕傲或自卑，又或是因別人的樣子不好看而歧視或排擠別人。我們應欣賞自己和別人的優點和性格，學會尊重自己和別人，讓他們明白「內在美」的重要性。

	引導性／解說性
15分鐘
	活動一：優點傳千里
通過同儕間的互相讚賞，學生能得到自信，知道別人眼中的自己是怎樣，從而肯定自己的優點。此外，學生亦能學會欣賞別人的優點，學習欣賞自己和別人。
活動內容
1. 着學生在「＿＿＿＿＿＿ 的優點」上，寫上自己的名字。
2. 着學生以四至五人分組，把自己的課業傳給組員，互相在課業的「我欣賞你」下方，寫上該名同學的優點，並寫上自己的名字，以表欣賞。
3. 完成後，着學生取回自己的課業，看看別人眼中的自己擁有哪些優點，從而得到肯定、讚賞和認同。
4. 可選出兩至三位同學讀出優點，並分享看到別人對自己的評價後有甚麼感受。教師宜鼓勵班上其他同學鼓掌以示欣賞，並引導他們學習別人的優點。
	教學小提示
教師宜鼓勵學生繼續發揮優點，協助他們增強自信心。若發現過分自卑的學生，教師宜引導他們思考日常生活中有哪些事情曾令他感到自豪，提醒他們優點可以是不經意的表現，讓他們明白「內在美」是發自內心的，是潛移默化的個人行為和態度。此外，若有過分自大表現的學生，教師宜引導他們學習欣賞別人的優點，勸導他們要學會謙虛， 及學習面對挑戰和失敗，增強他們的抗逆力。

	思考性
／
批判性
15分鐘
	活動二：我的弱項是甚麼？ 
通過「活動一」去了解別人眼中自己擁有的優點後，「活動二」則讓學生反思自己的不足，作自我檢視，從而明白每個人都有優點和缺點，不應自視過高和自大，應學習謙虛，並追求卓越自我。
活動內容
1. 着學生思考自己有哪個 / 些不足之處 / 缺點。
2. 着學生把自己的不足之處 / 缺點寫在適當的位置。
3. 引導學生閱讀各項相應行動內容，決定自己的選擇，在方格內加上剔號。
4. 可就各選項，着學生舉手示意他們的選擇。
5. 教師宜指出改善自己的目的，並不是要得到別人的欣賞和讚美，而是要提升品德情操，做個有正面價值觀和態度的人。
	教師應讓學生明白每個人都有優點和缺點，了解自己的不足之處後，應盡力改善自己，不應自卑或放棄，盡力追求卓越自我。選擇對不足之處仍「依然故我」或「辦不到便會立刻放棄」的學生，教師宜多加鼓勵和指導。

	自評
／
承
諾
5分鐘
	活動三：我立志… 

通過綜合自己的優點和缺點，讓學生對自己作出承諾，積極發揮優點和改善缺點，肯定自我，發展潛能，訂立個人目標和志向。
活動內容
1. 引導學生思考如何發揮優點，把方法寫在適當的位置。
2. 引導學生思考如何改善缺點，把方法寫在適當的位置。
3. 着學生簽署，作出承諾提升優點、改善缺點。
4. 着學生回家邀請家長簽署見證，以示支持和鼓勵。
5. 教師宜鼓勵學生為自己訂立實際行動目標，以積極、堅毅的態度去繼續發揮優點，並努力改善自己。
	教師可提醒學生在寫下計劃時，可先訂下可行性較高的目標，及設定目標時限，通過實踐來加強成就感。教師宜提醒學生在訂立目標時，應仔細考慮個人的能力是否能夠做到，不應設定過高的要求。

	總結
	課文總結 
每人都有其長短處，要懂得以正面的態度面對，既欣賞個人獨特性和優點，積極發展自己的潛能，亦應努力改善自己的缺點，訂立個人志向，才擁有健康人生。
活動內容
1. 播放「成長金句」和「我學會了」，總結課文主旨。
2. 着全班學生一起讀出「成長金句」和「我學會了」。
3. 引導學生作簡單自評。
評估 ﹣「新領域：價值觀互動評估」
着學生登入www.iLearners.me/hk/SP501z，完成網上進展性評估。
	學生的課堂表現未必能完全反映他們對該主題和價值觀的真實情感。教師可着學生於課堂後，登入「新領域：價值觀互動評估」進行分析，記錄學生的成長檔案。



